
遗失声明 公告信息登报
常州日报、常州晚报

公告服务
承接各类证件遗失、公章、

营业执照遗失公告、家有喜报等
登报服务

需要指定日期刊登的，须在刊出日期前两日起提前办理和预约。
登报服务热线：86603740
地址：常州市新北区龙锦路1590号常州现代传媒中心3号楼一楼

常州日报社便民服务中心

扫码即可线上办理

（上接2版）
职业技能培训是加强技能

人才培养、解决结构性就业矛盾
的关键所在。

王晓萍介绍，人社部将实施
“技能照亮前程”培训行动，从今
年开始，连续3年，每年补贴职
业技能培训1000万人次以上。
在培训对象上聚焦最急需的群
体，特别是农民工、离校未就业
高校毕业生、失业人员、就业困
难人员等。

社会保障发挥着人民生活
安全网和社会运行稳定器的作
用。

新就业形态人员职业伤害
保障试点省份将增至17个，今
年城乡居民基础养老金最低标
准每月再提高20元、完善社会
保险关系转移接续政策……发
布会上谈及的一系列举措令人
期待。

“我们关注到，两会期间社会
保障话题的热度较高，比如外卖
小哥关心社保权益有没有保障
等，这些诉求我们都很重视。”王
晓萍说，“我们将认真抓好落实，
努力为群众提供更加充分、更加
公平、更有温度的保障。”

多措并举稳住楼
市“好房子”将有建设
指南

城市更新是城镇化发展历
史的必然过程。实施城市更新
行动，是党中央作出的重大战略

部署。
城市更新行动进展如何？

住房和城乡建设部部长倪虹给
出一组数据——

自2019年以来，全国已累
计开工改造城镇老旧小区近28
万个，惠及1.2亿居民；加装电梯
超过13万部，增加停车位380
万个，新增文化休闲、体育健身
场所3100万平方米；打造“口袋
公园”4万多个、建设城市绿道
12万公里……

“‘小切口’改善‘大民生’。”
倪虹说，聚焦持续推进城市更
新，住房城乡建设部将重点从

“抓体检，找准问题”“抓项目，解
决问题”两方面抓好落实。

比如，全国290多个地级市
已全面开展城市体检，下一步将
支持有条件的县级市也开展体
检。再比如，将再建设改造地下
管线15万公里以上，守护好城
市的“里子”和“良心”。

针对备受关注的房地产走
势，倪虹说，在各方共同努力下，
市场信心已得到有效提振，房地
产市场也出现积极变化。“今年
1、2月份以来，房地产市场保持
了止跌回稳的积极势头。”

谈及下一步工作，倪虹说，
住房城乡建设部将会同有关部
门，坚持长短结合、标本兼治，坚
决稳住楼市。

在巩固政策“组合拳”效果
方面，他表示，将把降息、增贷、
减税等政策效应充分释放出来，
惠及更多人民群众；继续打好保

交房攻坚战，切实维护购房人合
法权益；按照“应进尽进、应贷尽
贷”要求，将符合条件的房地产
项目全部纳入“白名单”，提供有
力融资支持，充分保障项目建设
交付。

此外，住房城乡建设部还将
加力实施城中村和危旧房改造，
推进收购存量商品房，改革完善
商品房开发、融资、销售等基础
性制度，加快构建房地产发展新
模式。

人民群众的住房需求，正在
从“有没有”转向“好不好”。倪
虹表示，住房发展，归根到底是
顺应人民群众的高品质居住需
要，加快建设“好房子”。住房城
乡建设部将重点从立标准、强科
技、抓项目三方面推动建设安
全、舒适、绿色、智慧的“好房
子”。

据介绍，近期，住房城乡建
设部在组织编制“好房子”建设
指南，修订住宅项目规范，其中
一项是把住宅的层高标准提高
到不低于3米。

倪虹表示，住房城乡建设部
还将大力推广惠民实用的新技
术、新工艺、新材料、新产品，着
力解决隔音不好、渗漏、开裂、反
味等问题，积极推动全屋智能，
并推动城市和企业加快建设“好
房子”。

“建设‘好房子’，不仅给新
技术、新产品、新材料提供了广
阔应用空间，还能释放出扩内
需、促消费的巨大潜能，希望社

会各界都来支持‘好房子’、参与
建设‘好房子’。”倪虹说。

进一步推动紧密型
县域医共体建设 健全儿
科和精神卫生服务体系

现代化最重要的指标还是
人民健康，这是人民幸福生活的
基础。

“通过深化医药卫生体制改
革，我们的医疗卫生服务不断得
到优化和加强，人民群众的健康
水平也在不断提升。”国家卫生
健康委员会主任雷海潮介绍，
2024年中国人均预期寿命达到
79岁，比2023年提升0.4岁，在
53个中高收入国家中排第4位，
提前实现“十四五”规划的目标
要求。

谈及基层医疗能力问题，雷
海潮介绍，在我国乡镇、社区和
村有60多万所基层医疗卫生机
构，超过500万名基层医务人员
工作在一线。90％以上的村卫
生室已纳入医保定点服务范
围。财政部近两年投入近9亿
元为中西部地区更新升级乡镇
卫生院的医用设备。

今年的政府工作报告提出，
强化基本医疗卫生服务。如何
让基层医疗服务更加优质高效？

雷海潮介绍，在医疗卫生强
基工程方面，国家卫生健康委将
从三个方面进行谋划：在强基层
方面，要进一步推动紧密型县域
医共体建设，实现90％以上的

县域达到紧密型标准，到2027
年底，紧密型县域医共体基本实
现全覆盖。在固基础方面，三级
医院要帮扶二级医院，二级医院
要带动基层医疗机构。在保基
本服务方面，今年人均基本公共
卫生经费要再增加5元，达到人
均99元。

今年到2027年是国家卫生
健康委确定的“儿科和精神卫生
服务年”。

雷海潮介绍，全国有8000
多所综合医院能够提供儿科的
门诊或者住院医疗服务，98％的
县医院已经设置了儿科。有
3000所左右的综合医院可以提
供精神卫生方面的诊断治疗康
复服务。

他强调，要健全儿科和精神
卫生的服务体系，比如力争到今
年底每个地市能设置一个心理
门诊或者睡眠门诊，向公众提供
更加便利的精神卫生服务等。

去年国家卫生健康委同工
信部设立了全国统一的12356
心理援助热线。雷海潮介绍，今
年5月1日前，将推动全国统一
使用这个热线提供精神卫生方
面的服务。

雷海潮表示，全社会要共同
参与和共同关心，为儿童、为精
神疾患或者受到心理情绪问题
困扰的人们，提供更加良好的服
务，让大家生活得更美好、更健
康、更有质量。

新华社北京3月9日电
（记者 于佳欣 吴雨 王思北）

本报讯（李青 孙镇江）在
十四届全国人大三次会议民生
主题记者会上，国家卫生健康委
员会主任雷海潮关于体重管理
的建议引起热议。一周前，由国
家卫生健康委指导开展的“全国
健康减重营”项目启动，并公布
了全国首批11家健康减重营科
普单位。我市南京医科大学第
三附属医院（常州二院）成功入
选，是全省唯一一家入选的医
院。

2008年起，为满足患者多
样化的减重需求，常州二院就已
开设科学减重门诊，通过内分泌
治疗、微创减重手术、肠道菌群
移植等科学方案，达成健康减肥
的目标。

在肠道菌群移植这一“黑科
技”的帮助下，50岁的吴先生仅
用一个月就迎来了新生。20多
年前，他曾是一名爱好运动的健

康小伙子。后来，由于工作原因
运动量骤减，饮食又偏油腻，整
个人便像气球一样“膨胀”到了
134公斤。近年来，他又患上了
痛风，反复被关节痛折磨，甚至
无法走路，只能坐轮椅出行。

对于吴先生来说，减肥迫在
眉睫，仅靠“管住嘴、迈开腿”已
无法实现，最终辗转来到常州二
院减重门诊。出乎吴先生意料
的是，经过一个月的菌群移植治
疗，他的体重从134公斤下降至
113公斤，体脂率也从40.6%降
至34.1%。“现在我关节不痛了，
能自己走路来复诊，也能慢慢开
始锻炼了。”吴先生说。

“菌群移植的最早形式可以
追溯到中国古代的‘金汁疗
法’”。常州二院内分泌科副主
任医师袁小青介绍，肠道菌群是
肠道环境中各种微生物的总
称。肠道微生物在人体内的数

量达到10万亿数量级，形成了
一个复杂而相对独立的微生态
系统，被称为“第二大脑”。肠道
菌群不仅会影响食物消化吸收
为身体供能，还有着调节免疫功
能、参与机体代谢的作用，影响
机体内分泌功能（包括调节能
量、血糖、炎症反应等）。菌群移
植是将健康人粪便中的功能菌
群，移植到患者肠道内，重建新
的肠道微生态，从而实现肠道及
肠道外疾病的治疗。

常州二院肠道微生态研究
与诊疗中心于 2018 年正式成
立，是全市唯一可以进行肠道
菌群移植临床治疗的单位。截
至今年 2月，中心成功实施肠
道菌群移植治疗400余例次，
涉及病种包括：肥胖症、糖尿
病、糖尿病痛性神经病变、糖尿
病胃轻瘫、糖尿病腹泻、痛风、
肠易激综合征、便秘、抑郁症、
路易体痴呆、帕金森病、强直性
脊柱炎等。

此外，对于多次减肥失败反
弹的重度肥胖患者，微创减重手
术正成为一种“托底”治疗。常
州二院党委书记、院长汤黎明介
绍：“自2014年至今，我们已经
开展微创减重手术1200余例。
患者中未出现任何严重并发症，
术后一年平均减轻体重30公斤
至 40公斤，最多达 100 公斤。
患者体重下降后，代谢性疾病也
有明显好转。”
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开设专病门诊，专业减重17年
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本报讯（吴燕翎 朱臻 卞
竹君 图文报道）为倡导低碳
环保理念，8日下午，新北区薛
家镇丁家村在哞哞鲜草农场举
办了“书香换蔬香，共享绿色生
活”主题活动，吸引了众多亲子
家庭热情参与。

活动通过书籍循环利用、
趣味互动和公益捐赠，传递绿
色生活理念，营造书香社区氛
围。当天，居民们携带闲置
书籍前往现场换券，参与家
庭凭券可体验“欢乐套圈”游

戏——套中胡萝卜、黄瓜、番
茄等新鲜蔬菜即可带回家。
趣味游戏不仅让书籍“流动”
起来，也让环保行动充满欢声
笑语。

活动现场还设置了丰富的
互动环节：孩子们动手制作微
景观盆栽，感受自然之美；在环
保知识问答中，深化对低碳生
活的理解。“既清理了书架，又
换到了新鲜蔬菜，还学到了环
保知识，这样的活动一举多
得！”一位家长说。

薛家镇丁家村

旧书换新“蔬”，书香伴绿意

孩子们动手制作微景观盆栽


